
Coaching - Beratung - Training

Beruflicher Werdegang • Geschäftsführer und Headcoach, -Berater von 

menschen AUFBAUEN

• Psychologischer Berater in eigener Praxis

• Life & Business Coach

• Deeskalationstrainer (KonSt®)

• Systemischer Anti-Gewalt-Trainer (SysAGT®)

• Buchautor

• Personal Trainer 

• Head of Project Management in der 

Automobilindustrie

• Project Manager in der Automobilindustrie

• Produktionsleiter in der Automobilindustrie, 

China Taicang, Jiangsu

Selbstständige Tätigkeiten Angestelltentätigkeiten

Qualifikationen • Studium zum Psychologischen Berater 

• Studium zum Life & Business Coach

• Ausbildung zum systemischen Antigewalt & und Deeskalationstrainer (SysAGT®)

• Studium in Wirtschaftspsychologie (FH)

• Seminare/Weiterbildungen im Bereich Mitarbeitermotivation und Führung

• Seminare/Weiterbildungen im Bereich Prozessanalysen und -Lenkung

• Seminare/Weiterbildungen im Bereich Onlinemarketing und Verkaufspsychologie

• Technische Ausbildung als Industriemechaniker
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Managementerfahrung • 16 Jahre in der Automobilindustrie. Davon 6 Jahre an internationalen Standorten

Internationale Erfahrung • 4 Jahre entsendet nach China, Taicang Jiangsu als Produktionsleiter

• 1 Jahr entsendet nach Tschechien als Task-Force Leiter (Produktivität / Qualität)

• 1 Jahr entsendet in die Schweiz als Task-Force Leiter (Produktivität)

• Längerfristige Dienstreisen an internationalen Standorten als Project Manager (Europa, Südamerika, Asien)

• Psychologischer Berater & Life Coach in Brasilien, São José dos Campos

• Life & Business Coach in Spanien, Mallorca

Sonstige Qualifikationen • 25 Jahre Coach, Ausbilder, Personal Trainer für asiatische Kampf- und Bewegungskünste

• 7 Jahre Coach für Mediation und Achtsamkeit 

Publikationen • Entwicklung von Kindern - Verzögerungen, Störungen  (ISBN: 979-8506979210)
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Hobbys • Sport & Meditation

• Philosophie, Psychologie
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